
 

Défit Covi19 

250 points différents par paire de chaussettes. 

Point 2 damier 

2 balles de laine de grosseur 2 

Ici j’ai choisi la laine Sport de KnitPicks c’est la même grosseur de laine que la laine à bas 

traditionnelle.  

Aiguilles circulaires 2.5 mm à doubles pointes 40 cm ch de couleur différente ou un jeu de 5 

aiguilles à doubles pointes 2.5 mm car le projet se tricote en rond. Si vous tricotez serrer, je vous 

suggère de prendre des aiguilles 3.00 mm 

Montage magique de 8 mailles sur 2 aiguilles 

Voir le tuto sur http :  https://youtu.be/-FYRWWXJlsg 

 

1 rg tout à l’endroit 

2 rg 1 m end, 1 aug , tri end jusqu’au 2 dernières m, 1 aug, 1 m end.  

Répéter le 2em rang jusqu’à l’obtention de 52 m (grandeur 5) 56m (grandeur 6-7) 60 m 

(grandeur 8) Ajouter 4 mailles de plus pour chaque grandeur additionnelle. 

 

Lorsque vous avez atteint le nombre de mailles voulues, tricoter tout à l’endroit jusqu’à ce que 

vous ayez atteint 3 cm de longueur mettre un marqueur de rang pour indiquer le début du rang, 

https://youtu.be/-FYRWWXJlsg


tricoter 28 m, mettre un marqueur de rang pour indiquer le dessus et le dessous du pied si vous 

utiliser une seule aiguille circulaire. 

 

Rg 1 à Rg 4 tricoter 4 m envers, 4 m endroit jusqu’ à la fin du rang sur l’aiguille du dessus de 

pied. Tricoter tout à l’endroit sur l’aiguille du dessous du pied. 

Rg 5 à 9 tricoter 4 m endroit, 4 m envers jusqu’à la fin du rang sur le dessus du pied, et tout à 

l’endroit sur l’aiguille du dessous du pied. 

Répéter ces rangs pour atteindre la longueur de 17 ½ cm pour la taille 5, 18 cm pour la taille 6-7, 

19 cm pour la taille 8 et ajouter un cm pour chaque taille additionnelle.  

Talon rang raccourci voir tuto sur http :  https://youtu.be/-FYRWWXJlsg 

 

Mettre en attente les mailles du dessus du pied 

Avec l’aiguille de couleur différente, faire glisser la première maille et mettre le fil autour et 

tourner l’ouvrage pour tricoter à l’envers.  Rendue à la dernière maille, amener le fil par devant 

et faire glisser la maille et ramener le fil vers l’arrière, faire le tour de la maille glissée. Tricoter 

jusqu’aux 2 dernières mailles et faire de même avec l’avant dernière maille, tourner et tricoter 

jusqu’aux 2 dernières mailles.  Faite de même jusqu’à ce qu’il vous reste 10 mailles.   

Tricoter les 10 mailles et prendre le fil dont a fait le tour de la maille et la mettre sur l’aiguille 

avec la maille glissée et tricoter les mailles en semble.  Tourner et faire glisser cette maille 

tricoter 11 mailles et faite de même tous les rangs jusqu’à ce toutes les mailles glissées soient 

tricotées. Une fois toutes les mailles tricotées à l’endroit, dernier tour, tricoter les mailles en 

attentes à l’endroit.   

Rg 1 : tricoter 27 m à l’endroit de pas tricoter la dernière maille.  Tourner l’ouvrage et ramener 

le fil par dernière la dernière maille 

Rg 2 : Glisser la première maille, 26 m env., passer le fil par dernière, prendre la maille suivante 

et la glisser sur l’aiguille de droite, passer le fil, et ramener le fil par devant. 

https://youtu.be/-FYRWWXJlsg


Faire ces 2 rangs jusqu’à ce que vous ailliez 9 mailles en attente sur chacune des aiguilles.  

Pour reprendre les mailles en attente, tricoter à l’end les 10 mailles du milieu et à la première 

maille en attente, la glisser et prendre le fil qui est à la base et la ramener sur l’aiguille de droite 

et faire glisser les deux mailles sur l’aiguille de gauche les twister et les tricoter à l’end 

ensemble.  Tourner l’ouvrage, glisser la maille et continuer de tricoter à l’envers jusqu’à la 

prochaine maille en attente.  Glisser la maille sur l’aiguille de droite, prendre le fil à la base et la 

ramener sur l’aiguille de droite, faire glisser les deux mailles sur l’aiguille de gauche et les 

tricoter ensemble à l’envers.  Tourner l’ouvrage, glisser la maille et tri end jusqu’à la prochaine 

maille en attente, glisser la sur l’aiguille de droite, prendre le fil à la base et le ramener sur 

l’aiguille de droite et glisser les deux mailles sur l’aiguille de gauche les twister et les tricoter à 

l’endroit.  Faire de même jusqu’à ce qu’il ne vous reste plus de maille en attente. 

Si vous avez de la difficulté, référez-vous au tutoriel ici : https://youtu.be/-FYRWWXJlsg 

Tricoter tout à l’endroit le dessous du pied et continuer en damier sur le dessus du pied jusqu’à 

ce que vous ailliez atteint 8 cm ou plus long si vous le désirez.   

Tricoter en côte 1/1 jusqu’à 3 cm ou plus si vous le désirez et fermer l’ouvrage en élastique.  La 

première maille à fermer doit être à l’envers.  

Tricoter seulement les mailles à l’endroit et faire glisser les mailles à l’envers à l’envers en 

laissant le fil devant.  Une fois la maille glissée, mettre le fil par derrière et tricoter la maille à 

l’endroit 

Avec une aiguille à coudre pour la laine, passer dans les deux premières mailles en même temps 

par devant de gauche à droite et les faire glisser.  Tirer le fil, mais pas trop serré.  

Étape 1 Piquer l’aiguille à coudre dans la maille envers suivante par devant de gauche à droite 

comme pour la tricoter et tirer le fil et laisser la maille sur l’aiguille à tricoter. 

Étape 2 Piquer dans la maille endroit qui est glissée de droite à gauche et passer la maille 

envers. 

Étape 3 Passer l’aiguille à coudre dans la maille endroit suivante.  Tirer le fil et passer l’aiguille à 

coudre de droite à gauche dans la maille envers devant la maille endroit. Tirer le fil et faire 

glisser les deux mailles. 

Faire ces 3 étapes jusqu’à la fin. Passer le fil dans la maille endroit suivante rabattue par derrière 

et entrer le fil.  

Bon amusement! 

 

 

https://youtu.be/-FYRWWXJlsg

