
 

 

 

Défit Covi19 

250 points différents par paire de chaussettes. 

Point 10 fantaisies zigzag 

Paires de chaussettes d’été pour femme 

2 balles de laine de grosseur 2 de 50g chacune de couleur de votre choix 

Dans ce patron :  

Ici j’ai choisi la laine Sport de KnitPicks c’est la même grosseur de laine que la laine à bas 

traditionnelle.  

Aiguille circulaire 2.5 mm à double pointes 80 ou 100 cm si vous désirez les faire en même 

temps, ou un jeu de 5 aiguilles à double pointes 2.5 mm car le projet se tricote en rond. Si vous 

tricotez serrer, je vous suggère de prendre des aiguilles 3.00 mm. 

Pour ce tuto, j’ai utilisé 2 aiguilles circulaire de 60 cm une de chaque couleur 

Le travail commence par la cheville 

Montage souple avec une chainette  

Voir le tuto sur http : https://youtu.be/wk9WR3XlNV4 

 

Pour le montage des mailles, avec un fil contrastant, faire une chainette avec le nombre de 

mailles en l’air selon les mailles de la chaussette avec un crochet 2.5 mm.  Ajouter 5 à 6 mailles 

en l’air de plus pour avoir de l’espace par la suite.   À l’aide d’une aiguille 2.5 mm, faire passer 

l’aiguille dans une bulle et tricoter avec le fil de laine que vous avez choisi pour tricoter votre 

chaussette et garder la maille sur l’aiguille.  Continuer ainsi jusqu’à l’obtention de 56 m dans ce 

cas-ci.  EX : 60 m (grandeur 8) Ajouter 4 mailles de plus pour chaque grandeur additionnelle 

donc 2 mailles au début et les 2 autres à la fin du rang. Voir la charte plus bas. 

https://youtu.be/wk9WR3XlNV4


 

 

Lorsque vous avez atteint le nombre de mailles voulues, séparer les mailles en 4 pour avoir le 

nombre égale sur 4 aiguilles ou en deux si vous tricoter avec deux aiguilles circulaires. Tricotez 

en côte 1/1 pendant 10 rangs ou le nombre de rangs voulus. 

  

Tricoter 8 rangs à l’endroit et mettre un marqueur de rang pour indiquer le début du rang, 

tricoter 28 m, mettre un marqueur de rang pour indiquer le dessus et le dessous du pied si vous 

utiliser une seule aiguille circulaire de 40 cm. 

Talon rang raccourci voir tuto sur http : https://youtu.be/wk9WR3XlNV4 

Mettre en attente les mailles du dessus du pied 

Une fois que les mailles du dessus du pied sont tricotées, les mettre en attente. Avec l’aiguille 

du dessous du pied, tricoter tout à l’endroit jusqu’à la dernière maille.  Rendue à la dernière 

maille(endroit), amener le fil par devant et faire glisser la maille et ramener le fil vers l’arrière, 

faire le tour de la maille glissée. Tourner l’ouvrage et glisser la maille sans la tricoter et tricoter à 

l’envers jusqu’à la dernière maille.   Rendue à la dernière maille(envers), passer le fil par 

derrière, glisser la maille, ramener le fil par devant, tourner l’ouvrage et tricoter à l’endroit 

jusqu’aux 2 dernières mailles et faire de même avec l’avant dernière maille, tourner et tricoter 

jusqu’aux 2 dernières mailles.  Faire de même jusqu’à ce qu’il vous reste 10 mailles au centre du 

talon. 

Rg 1 : tricoter 27 m à l’endroit ne pas tricoter la dernière maille. Passer le fil devant, tourner 

l’ouvrage et ramener le fil par dernière la dernière maille 

Rg 2 : Glisser la première maille, 26 m env., passer le fil par dernière, prendre la maille suivante 

et la glisser sur l’aiguille de droite, passer le fil, et ramener le fil par devant. 

Faire ces 2 rangs jusqu’à ce que vous ailliez 9 mailles en attente de chaque côté.   

Pour reprendre les mailles en attente, tricoter à l’end les 10 mailles du milieu et à la première 

maille en attente, la glisser et prendre le fil qui est à la base et le ramener sur l’aiguille de droite 

et faire glisser les deux mailles sur l’aiguille de gauche les twister et les tricoter à l’end 

ensemble.  Tourner l’ouvrage, glisser la maille et continuer de tricoter à l’envers jusqu’à la 

prochaine maille en attente.  Glisser la maille sur l’aiguille de droite, prendre le fil à la base et la 

ramener sur l’aiguille de droite, faire glisser les deux mailles sur l’aiguille de gauche et les twister 

à l’envers et les tricoter ensemble à l’envers.  Tourner l’ouvrage, glisser la maille et tri end 

jusqu’à la prochaine maille en attente, glisser la sur l’aiguille de droite, prendre le fil à la base et 

le ramener sur l’aiguille de droite et glisser les deux mailles sur l’aiguille de gauche les twister et 

les tricoter à l’endroit.  Faire de même jusqu’à ce qu’il ne vous reste plus de maille en attente. 

Si vous avez de la difficulté, référez-vous au tutoriel ici :  https://youtu.be/wk9WR3XlNV4 

https://youtu.be/wk9WR3XlNV4
https://youtu.be/wk9WR3XlNV4


 

 

Suivre le diagramme suivant  

Étant donné que le travail se fait en rond, Il faut lire le diagramme de droite à gauche pour tous 

les rangs. 

 

La grille se fait sur 12 mailles sur 6 rangs et le motif sur 8 mailles. Les mailles en grises doivent 

être tricoter à la fin de chaque rang à l’endroit. 

Ici on travaille sur 28 m sur l’aiguille du dessus du pied. Celle du dessous du pied se travaille 

toujours à endroit.  

Si vous avez plus de 28 m, par exemple 30 mailles, il n’y a pas de problème vous devez suivre la 

grille tout simplement à condition que vous aillez un nombre de maille pair en ajoutant 1 mailles 

de chaque côté. 

A chaque rang, tricoter les mailles du dessous du pied tout à l’endroit. 

Rang 1 :  2 m end, *1 m end, 1 jeté, 1 surjet simple, 3 m end, 2 m ens, 1 jeté*, répéter de*à* 

jusqu’aux 2 dernières mailles, 2 m end. 

Rang 2 : Tout à endroit 

Rang 3 : 2 m end, *2 m end, 1 jeté, 1 surjet simple, 1 m end, 2 m ens, 1 jeté, 1 m end*, répéter 

de *à* jusqu’aux 2 dernières mailles, 2 m end. 

Rang 4 : Tout à l’endroit 

Rang 5 : 2 m end, *3 m end, 1 jeté, 3 m ens ou sujet double, 1 jeté, 2 m end*, répéter de*à* 

jusqu’aux 2 dernières mailles, 2 m end.  

Rang 6 : Tout à l’endroit  

Pour les 3 mailles ens, vous pouvez faire un sujet double : glisser une maille sur l’aiguille de 

droite, tricoter 2 mailles ens end, et passer la maille glissée sur la maille.  

Répéter tous les rangs de 1 à 6 pour atteindre la longueur de 17 ½ cm ou plus selon la grandeur 

que vous avez choisi.  Mesurez à partir de la base du talon.  Référez-vous à la charte de grandeur 

plus bas.  



 

 

Tricoter 5 rangs endroit ou plus si vous le désirez et faire une diminution à partir du 6e rang ou 

plus si vous le désirez. Tricoter la première maille end, et tricoter 2 m ens et tricoter jusqu’aux 

trois dernières mailles et faites, 2 m ens, 1 m end sur le dessus du pieds et la même chose pour 

le dessous de pied.   

Si vous travaillez avec un jeu de cinq aiguilles, tricoter les mailles sur l’aiguille 1 jusqu’aux 3 

dernières mailles et faites, 2 m ens, 1 m end. Sur l’aiguille 2, faites 1 m end, 2 m ens, et le reste 

tout à l’endroit et sur l’aiguille 3 tricoter end jusqu’aux 3 dernières mailles et faites 2 m ens, 1 m 

end. Sur l’aiguille 4 faites 1 m end, 2 m ens, et le reste tout à l’endroit.  Faites de même jusqu’à 

ce qu’il vous reste 16 mailles que vous répartissez en 2 pour avoir 8 mailles sur chaque aiguille 

et fermer en grafting. 

Voir le tutoriel : https://youtu.be/wk9WR3XlNV4 

 

Passer l’aiguille à laine comme si vous vouliez tricoter à l’endroit dans la 1ère m’aille de l’aiguille 

du devant l’ouvrage; tirer la laine à travers la maille et faire glisser cette maille de l’aiguille  

Passer l’aiguille à laine comme si vous vouliez tricoter à l’envers dans la 2e maille de l’aiguille du 

devant l’ouvrage; tirer la laine et laisser la maille sur l’aiguille.  

Passer l’aiguille à laine comme si vous vouliez tricoter à l’envers dans la 1ère maille de l’aiguille 

de derrière l’ouvrage; tirer la laine à travers la maille et faire glisser cette dernière de l’aiguille.  

Passer l’aiguille à laine comme si vous vouliez tricoter à l’endroit dans la 2e maille de l’aiguille de 

derrière l’ouvrage; tirer la laine et laisser la maille sur l’aiguille. 

Ramener le fil en avant et répéter ces étapes  

Rentrer le fil de façon sécuritaire. Et cacher tous les fils. 

 

 

 

 

 

 

 

https://youtu.be/wk9WR3XlNV4


 

 

Charte de mesures pour chaussettes 

Pointure 

Euro 

Pointure 

Américaine 

Longueur 

du pied en 

cm du 

bout des 

orteils au 

bout du 

talon 

Nombre 

de 

mailles 

requis 

Nombre 

mailles 

sur 

chaque 

aiguilles 

Jeu de 4 

aiguilles 

Nombre de 

mailles sur 

chaque 

aiguilles jeu 

de 2 aiguilles 

Longueur en 

cm pour faire 

le talon en 

rangs 

raccourcis 

30/31 5 19.5 52 13 26 15.5 

32/33 6 21 56 14 28 16.5 

34/35 6 ½ 22 56 14 28 17.5 

36/37 7 23.5 60 15 30 19 

38/39 7 ½ 25 60 15 30 20 

40/41 8 26.5 64 16 32 21.5 

42/43 8 ½ 27.5 64 16 32 22.5 

44/45 9 28.5 68 17 34 23 

46/47 9 1/2 30 72 18 36 24 

Cette charte vous donne une bonne idée pour la confection de chaussettes. Il est encore mieux 

de mesurer vos pieds pour arriver aux bonnes mesures. Également faire un échantillon de 10’’ 

par 10’’. 


